Vorlesung 7

Jugendberatung

Fallbeispiel

Ich kann nicht mehell! Gast
Hallo!

Ieh hab ein echies Problem!

i inem Mot werde ch 17 und o daich meine Muter nicht mehr seh inr

InegerZat at e ir sovees kaput gem

Ichnabe neermeine Sele abgeschioscen. 3o und ez 2ingtichmich weler 2 machen auf elne Schule it Matura,

ich will nicht, sie kapplertes nicht.

Nichtnur das,ch hap Selt6 Monaten wieder einen Freund, und den mag ch echticht mehe vrliren, ch llebe hn

wirich Uber alles, doch meine Muter kann ihn nicht mehr leiden, seitdem er sinmal bis um halb 12 schilef. Das ist meiner

Meinung nach normal?! Bei meiner Mutr nicht,fr sie st dies unerkiarlich und das gent nicht und am Wochenende muss
spétestiens um 10 Unr auf den Beinen sain.

Ich versteh das einfach nichtt!

Ja und jetzt darfer nicht mehr 2u ihm und ich muss immer fragen bite und darf ich und warum nichtund hin und her. lch

hab dies echt satt ich bin fast 17, fast schon erwachsen und nicht sagt ezt ich soll mitihr zum jugendamt oder so, denn

dortwarich schon vor gut 3 Monaten und was war, nichts hat sich geande

Ich kann einfach nicht mehr, sie macht meinen Freund immer schiecht vor ailen anderen, meine Freunde fragen mich

schon ob das alles Stimmt, doch nichis st Wahr, an dem was Sie erzahit. Dann Strelte ich mit ihr und was kommt raus gar

nichts, ich darf meinen Freund nicht sehen und aus.

Dies kann ich einfach nicht mehr aushalten, ich machte nur noch hier raus.

Aja, nicht zu vergessen, jeden Tag am Wochenende in aller Frih schrelt sie wegen Kleinigkeiten und immer bin ich

‘Schuld und seitich meinen Freund habe bin ich So biod und ich mach nichts meh. Ach nein, ich muss jedes Wochenende

dle Wasche von meinen 3 Bruder und meinen Eltern inkl. meiner waschen, dann essen kochen, und das mit 17 Istdas
rmail?

Ieh denke nicht.

Site, bite, bite, helft i, gebt mir Ratschlage, ich mochte wissen, ob ich ausziehen kann mit 17 ohne dass meine Mutter
dann mit Polizel oder sonst etwas kommen kann und sagen kann, nein, du darfst noch nicht ausziehen, bist noch keine
18,

it helftmir,ich bin total verzwelflt schon langsam. Damals dache ch, dass das Jugendamt inr wenigstens einen
Denkzsttel verpasst hat, doch da tauschte ich mich sehr gewaltg,

Jadenfalls wire (ch euch sehr dankbar, wenn ihr mir welterhelf.
Und wegen dem wohnen, da wird mir geholfen von meiner Tante und meinen Freund, da brauche ich mir keine Sorgen zu
machen

Fallbeispiel

bt hilfe! Gast
Hallol!

Ichhabo o Problem,.. Asoasist s, dass meine Scwostrso0 a0 selec draut it Sie 817 und i i 16.. Ao

sie stritet $000 oft mit meiner Muter...Das Ist so schiimm ich halt s kaum noch aus... Meine Muteer auch nicht

Procemst s i sich ot benacieigt L und laubt Gas i keiner i . Dabel \slasgarru:msnwms\ru
gthab tich it

10r deppad erkiden. Aber was sollen wir den sonst i, wenn sie davon redet sch uhzuhrng:n‘l o moinauen.

wenn sie die matura und Kontaktab zu uns,

S0 ch versiehe nicht warum e st s 2okl Ehtra e ince wi haben wikich soh iabe alom,

phasenweise versieht sich meine schwester auch oer dann.. hat i cinen otalen evsmiciert 5o i

Puberarisch (scheib man das s07) abe s000 ScHi s die PUperaa auch nch, ode

it was kan ch un. ch wil I hellen, ch hab e e, sie it meine schwester und meine el leben se auch
nur glaub sie es uns nicht. 1 was kann ich tun?

danke fur antworten!

¥
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Jugend als ,Problem® moderner
Gesellschaften

,Mit der Produktion des Gegenstandes ,Jugend” und in der Folge
,~Jugend als problematische Lebensphase” gehen bis zum
heutigen Tage negative Konnotationen einher, die einen
grundsatzlichen Zusammenhang von Jugend mit Phanomenen
wie Gefahrlichkeit, Gefahrdung, Abweichung unterstellen, die
wiederum praventives oder reaktives, regelméaBig jedoch
(sozial)padagogisches Eingreifen zu erfordern und zu
legitimieren scheinen...Samtliche politischen und
(sozial)padagogischen Anstrengungen und Mafnahmen finden
ihre Rechtfertigung in der Anpassung Jugendlicher an die
normativen Anforderungen der Erwachsenenrolle und die
Integration der Jugend in die Gesellschaft (Sozialintegration).
Der Jugenddiskurs ist seit jeher ein Diskurs Giber Moral und
Abweichung.” (Bettinger, 2008, S29f)

Geschichtliches zur Jugendberatung

- Jugendberatung relativ spat institutionalisiert
- ,Jugend® als Thema seit Beginn des20.
Jahrhundert
- Problematisierung ,der“ Jugend — Stichwort
»verwahrlosung®
- Weiteres Beratungsgebiet fir Jugendliche im
frihen 20. Jahrhundert — Berufsberatung
- Gegenwartig ein stark
= differenziertes
=>institutionalisiertes
=>spezialisiertes
Feld von Jugendberatungseinrichtungen




Gesellschaftliche Rahmenbedingungen

.- Lebensphase Jugend in modernen
Gesellschaften institutionalisiert
. ,die” Jugend eine Fiktion
- Jugend und Jugendkulturen (-szenen)
- Herausforderungen auf dem Weg zum
Erwachsenenstatus:
»Schule, Berufsbildung, Arbeitsmarkt
»Freundschaft, Beziehung, Sexualitat
»Ablésung von der Herkunftsfamilie
>ldentitat, Sinn, Lebenswelt
- Aktuelle Problemfelder: Lehrstellenmangel,
Jugendarbeitslosigkeit, Verschuldung

Rechtliche Rahmenbedingungen

-Jugendwonhlfahrtsgesetze, Wien §15, 16 und 33
-ABGB, vor allem § 137f, 140f, und 144ff
-Jugendschutzgesetze

- Schulunterrichtsgesetz

- Suchtmittelgesetz

Theoretische und praktische Zugénge

- Praxis der Jugendberatung — verschiedenste
psychotherapeutische Ansatze vertreten
- Christian Reutlinger (2007) unterscheidet 3
traditionelle Orientierungen der
Jugendberatung:
>Institutionalisierte Beratungsansatze
»Problemspezifische Jugendberatung
»Beratungsansatze auf Basis von Jugendmodellen
« Alternativmodell:
»Jugendberatung von biographischen
Ubergangskonstellationen und den damit
verbundenen Formen der Bewaltigung her begreifen




Tradtion-Kritik-Alternative

. Traditionelle Ansatze seien:
> Durch Institutionen gefangen und beengt
> Durch Problemorientierung defizitorientiert
> An veralteten Jugendmodellen orientiert

- Worum es geht:

,Eine Beratung fiir Jugendliche sollte zuerst wieder wahrnehmen
lernen, welches die heutigen Probleme der Heranwachsenden
sind, welche biographischen Konstellationen damit verbunden
sind...Beraterlnnen fiir Jugendliche stehen in einer
Briickenfunktion zwischen der Einzelfallberatung und der
Betreuung von Heranwachsenden. Es gilt, als Jugendberater
die Bewaltigungsleistungen der Adressatinnen lesen zu lernen,
um damit der Briickenfunktion gerecht zu werden. (Reutlinger,
2007, S276)

Allgemeine praktische Voraussetzungen fir
Jugendberatung

- Interesse an Jugendlichen

- Niedrigschwelliges Setting

- Frustrationstoleranz auf Seiten der
Beraterlnnen

- Flexibilitat hinsichtlich Beratungsthemen

- Breites Wissen um verschiedene
Lebensbereiche

- Klarheit tber die eigene Rolle als Erwachsene/r

- Anonymitat und Kostenlosigkeit des Angebots

- Vernetzung

Jugendberatung und Jugendarbeit

- Jugendberatung findet nicht nur in
entsprechenden Beratungsstellen statt
- Beratende Momente, Augenblicke, Situationen
in vielen Kontexten von Jugendarbeit méglich
- Nicht nur méglich — sondern auch erwiinscht:
> Da Jugendliche oft schwer zu erreichen sind
> Da es Sinn macht dort aufzusuchen, wo sie ,zu
Hause“ sind
> Da es schade wére diese Momente in der offenen
Jugendarbeit nicht zu niitzen
> Da mit Mollenhauer ,Beratung ein wesentliches
Moment jedes sozialpadagogischen
Erziehungsvorganges* ist




Themen der Jugendberatung
- Themenspezifische Jugendberatung:
»Sexualberatung und Sexualaufklarung
»Suchtberatung und Drogen- bzw. Suchtinformation
»Berufs- und Bildungsberatung
»Beratung bei personlichen Problemen und Krisen
- Allgemeine Jugendberatung und
Jugendinformation
> Schule, Schulprobleme, Bildungsinformation
> Probleme mit den Eltern und rechtliche Fragen
> Arbeiten, Nebenjobs
> Eigene Probleme, Probleme von Freundinnen
> Verhltung und Sexualitat
» Wohnen und Rechtliches rund ums Wohnen
> Weitere Themen, wie Zivildienst, Internationale
Erfahrungen etc.

Spezifik des Beratungssetings in der
Jugendberatung

1. Klarheit, Authentizitat und Offenheit auf der
Beraterlnnenseite

2. Toleranz gegenuber Sprunghaftigkeit,
Widerspenstigkeit, Provokation und
,Unverlasslichkeit"

3. Besondere Achtsamkeit auf Vertraulichkeit
und Anonymitat

4. Geduld und Achtsamkeit fiir die
Entwicklungsmdglichkeiten und -grenzen
des/der Jugendlichen

5. Als Beraterln als Erwachsene/r prasent und
erkennbar sein

Ubersicht Einrichtungen der
Jugendberatung in Wien
- Allgemeine Jugendberatung
>»wienXtra-jugendinfo
»Kinder- und Jugendanwaltschaft der Stadt Wien
>MAG ELF Servicestelle
- Themenspezifische Jugendberatung (Auswahl)
» Jugendberatung fur Familienplanung (MA11)
> First Love
» Herzklopfen
» Madchentelefon (MAS57)
> Check it (Verein Wiener Sozialdienste)
» Drogenberatung fur Jugendliche (Kolping)
> Dialog 10 (Verein Dialog)
> Schulpsychologische Beratungsstelle der Stadt
Wien (Stadtschulrat)
> BIZ
> Biwi




