Vorlesung 1

Theoretische Zugange zu Beratung
ein erster Uberblick
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Uberblick

- Historische Entwicklungsphasen der Beratung
- Beratung heute — Beratungsgesellschaft?

- Psychologische Beratung

. Padagogische Beratung

. Sozialpadagogische Beratung

- Psychosoziale Beratung

- Resiimee aus padagogischer Sicht
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Historische Entwicklungsphasen der
Beratung
. Thematisierung
. Psychologisierung
. Therapeutisierung
. Ausdifferenzierung

. Professionalisierung

\/ . Verallgemeinerung
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Beratungsgesellschaft?

- Fllle von Beratungsangeboten in westlichen
Gesellschaften

- Immer neue Felder werden erschlossen

- Der Markt fur Beratungsausbildungen boomt

- Der Markt von ,Ratgeberliteratur® boomt

- Angebot und Nachfrage?
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Beratungsgesellschaft warum?

- Erklarungsmodelle fiir den Beratungsbedarf:

> Individualisierung

> Pluralisierung

> Veranderte gesellschaftliche Bedirfnisse

> Eigendynamik des sozialen Feldes

> Aus- und Weiterbildungsmarkt fur Sozialberufe

> Geringe Hemmschwelle in Beratung zu gehen
- Kann man heute noch miindig sein?
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Psychologische/psychotherpeutische
Beratung
. War urspriinglich technizistisch ausgelegt
. Testung — Diagnostik — Beratung — Handlung

. Anwendungen z.B. in der Berufsberatung und
in der Erziehungsberatung

. Andere Entwicklungslinie — Adaption
psychotherapeutischer Methoden

. Beratung als ,kleine Therapie*
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Klassische Psychologische Beratung

= Objektive = Handlungs-
Testung empfehlung

. Der/die Beraterln als Mittlerin objektiver
Erkenntnisse

. Beratung als Form der Entscheidungshilfe auf
Basis ,objektiver” Daten
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Psychotherpeutische Beratung

- Expansion der Psychotherapie — Psychoboom
. Carl Rogers
- Aneignung psychotherapeutischer Methoden
durch Beraterlnnen
- Therapeutisierung der Beratung — kleine
Therapie
- Beratung als ,Abkémmling® der Therapie
> Gestalttherapie — Gestaltberatung
> Systemische Therapie — Systemische Beratung
USw.
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Zusammenfassung psychotherapeutische

Beratung
Verhaltens-
,Normale“ stérungen
Probleme Leidens-
zustande

l

Psychotherapeutische
Orientierung Behand|ung

und
Methoden ﬁ

Grol3e Therapie

l

Beratung

Gemeinsame
theoretische

Kleine Therapie

Unterschiede in Dauer und , Tiefe“ der Interaktion
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Padagogische Beratung

-Beratung kein ,einheimischer” padagogischer
Begriff

-Klaus Mollenhauer 1965 — Versuch Beratung
als padagogischen Begriff zu fassen

-Hermann Giesecke 1987 — Beratung als eine
Grundform padagogischen Handelns

-Bernd Dewe 2001 - ,eine entfaltete Theorie
padagogischer Beratung® liegt nicht vor
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Kritik der padagogischen Beratung

- Emil Schmalohr 2001 — sieht in padagogischer
Beratung — padagogische Belehrung
- Walter Hornstein 1976 — bei aller
Winschbarkeit - ,Unvertraglichkeiten®
> Asymmetrie im Erziehungsverhaltnis
> Beratung innerhalb padagogischer Institutionen
> Beratung im Kontext von Kontrolle und
Beaufsichtigung
- ,Pervertierung“ von Beratung
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Zusammenfassung padagogische Beratung

Kanon der Hermann Padagogische
Péadagogik: Giesecke: Praxis:
.Erziehung .Beratung als Beratung wichtig
.Bildung Eine von 5
.Unterricht Péadagogischen .Schule
Handlungsarten .Sozialpadagogik
.AuBerschulische
Klaus Jugendarbeit etc.
Mollenhauer:
.Beratung als
Jfruchtbarer”
Moment des
Erziehungsprozesses

Bis heute Kluft zwischen padagogischer Theorie und Praxis
Alexander Brunner SS 2008




Sozialpadagogische Beratung

. Beratung neben Unterstiitzung, Betreuung,

Begleitung und Kontrolle wesentliches

Handlungselement der SP/SA

Definition — Was ist sozialpadagogische

Beratung — schwer zu finden

. Diskurs zehrt vielfach an theoretischen
Annaherungen aus den 60-iger und 70-iger
Jahren
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Beratung bei Klaus Mollenhauer 1964

Beratung im sozialpddagogischen
Kontext

‘ nicht nur Sache spezialisierter ‘

Institutionen

wesentliche Funktion 2us ‘ée".‘ EllEGIRIET
jedes rziehungs-
sozialpadagogischen ges;:henegl he:\aﬂusgehoben
" Jfruchtbare Momente*
Erziehungsvorganges im Hinblick

ist kritische Aufklérung | . Sﬂ?gzﬁ gﬁsziglszzg}ggt
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Beratung bei Frommann, Schramm und
Thiersch 1976

‘ Sozialpadagogische Beratung ‘

o

‘ Parteinehmende ‘

Praxis
&= [reflektierte Beziehungen |
H ErschlieBung von
B Hilfsquellen
gestitzt auf Personlichkeits-
und Gesellschaftstheorie

Unterworfensein von Menschen unter
belastende Situationen verandern
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Zusammenfassung Sozialpadagogische
Beratung

Beratung wesentliches
Handlungselement
im sozialpadagogischen Feld

|

Theoretische Diskussion zehrt vielfach
aus dem
Fundus der 60-iger und 70-iger Jahre

ﬂ

Ansatze zu einem sozial-padagogischen
Begriff von Beratung bei
Mollenhauer und Frommann et. al.
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Psychosoziale Beratung

- Ein weiterer Begriff aus dem Fundus moglicher

Bezeichnungen

- Definition von René Reichel:
,Psychoziale Beratung im formal engen Sinn verstehen wir als
professionell ausgelibte und teilweise gesetzlich geregelte
Tatigkeit, in der Beraterlnnen mit anderen Menschen
(Klientinnen) an komplexen Themen und Problemen arbeiten,
die den Menschen in seinem Denken, Fihlen und Handeln als
Mitmenschen betreffen“ (Reichel, 2005, S19)
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Dimensionen des Begriffs psychosozial

Existenzielle
Bezogenheit auf
Andere

Einheit
Denken/Fuhlen/
Handeln

Psycho Sozial

- Beratung wird von Reichel/Rabenstein 2001 als:
~komplexe zwischenmenschliche Interaktion
die aufgrund einer konkreten Nachfrage in
Gang kommt,
inhaltlich und zeitlich begrenzt ist
und dem Ratsuchenden Freiheit 1asst.“ definiert
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Zusammenfassung psychosoziale Beratung

-Versuch einer Art Metaformulierung von
Beratung jenseits von
> Wissenschaftlichen Disziplinen und Berufsgruppen
> Konkreten Handlungsfeldern
> Spezifischen Settings
» Therapeutisierenden Anleihen
-Vorteile — Offenheit des Feldes, integrativer
Ansatz
-Nachteile — hoher Abstraktionsgrad, eventuell
unreflektierter Eklektizismus
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Resumee aus padagogischer Sicht

.Beratung ist ein duRerst facettenreicher und
vielfach besetzter Begriff

.Beratung ist in der padagogischen Praxis hoch
bedeutsam

.Beratung kann nicht alleine der Psychologie
zugeschlagen werden

-Beratung ist auch theoretisch ein padagogisch
bedeutsamer Begriff
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Vorschlage fiir eine padagogische
Begrifflichkeit von Beratung

.Beratung ist ein padagogischer Begriff sofern:

> es in Beratung um Lernprozesse geht

> in Beratung Menschen zu mehr Selbstandigkeit und
Selbstbestimmung gelangen

> in Beratung die Selbsttatigkeit angeregt wird

> Beratung der Erweiterung des Wissens Uber sich
selbst und die Welt dient

> Beratung kritische Aufklarung ist und damit der
Emanzipation dient
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